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consideramos las variaciones, tenemos que se ha registrado una reduccién de las
lesiones cariosas en el cpod en un 38% y en el cpos del 46% Cuadros Nro. 5 y Nro.

6)

Esta disminucién es comparable a la obtenida por PINTO (23) quien reportd
una reduccion de la incidencia de caries dental (cpod) del 33% en nifios de 6-10 afios
de edad que usaron fluor-gel acidulado; en cuanto al cpos sefala una reduccion del
39,5%; cifra algo inferior a lo que nosotros hemos reportado. Otro acercamiento a
nuestros resultados lo obtenemos de la informacion dada por el DR. Maguina (15)
que sefala una disminucion del 40% en la caries dental utilizando el fluor-gel.
IRURETAGOYENA (9) indica una reduccion entre el 20-40% usando fluor fosfato de
Sodio acidulado; asimismo BRYAN (5) reporté valores de reduccion del cpod del

44% y en el cpos del 33%.

Estas reducciones obtenidas en nuestro estudio revelan los beneficios de la
aplicacion de altas dosis de fluor y su validacion como estrategia como accion
preventiva; a pesar de los altos valores de placa bacteriana que ambos grupos
presentan y que los clasifican como malos (experimental 2 1,91 y el control = 2,04).
Si bien estos valores son un indicador severo de la posible aparicion de lesiones
cariosas el haber obtenido una reduccién (cpod-> 37% y cpos = 50%) nos da la

mayor confianza en el uso de esta estrategia preventiva.
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VI. CONCLUSIONES

Y

RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

- Existieron diferencias entre el cpod al inicio y al final de nuestro estudio entre
el grupo experimental y el grupo control (G.E. al inicio 4.36 y al final 5.94; G.C.

al incio 4.36 y al final 6.89)

- Tanto el grupo fluorizado como el grupo control registraron un incremento del

cpod en 23% y el 58% respectivamente.

- Tanto el grupo fluorizado como el grupo control registraron un incremento del

cpos en 36% y el 50% respectivamente.

- Los incrementos registrados por el grupo experimental son significativamente

menores a los del grupo control.

- Se registra una reduccion de la incidencia de caries dental cpod de 38% y en

el cpos 46%

- Se ha demostrado que los beneficios preventivos de la aplicacion del fluor gel
acidulado se obtiene en periodos cortos de tiempo (1 afio); asimismo su
efectividad queda comprobada con la determinacion del indice de placa
bacteriana que en valores similares (malo) ofrece en el grupo experimental

una menor incidencia de caries dental.
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- La prueba de riesgo relativo (0.62) al relacionar las tasas de incidencia del
cpod, sefiala un beneficio considerable en la reduccion de la caries dental en

el grupo experimental.
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RECOMENDACIONES

- Fomentar la aplicacién de fluor gel acidulado a ofros grupos etéreos que
también se beneficiarian con los resultados; ya que su aplicacion mediante la
técnica del autocepillado es accesible para las mayorias y no implica una

mayor inversién de recursos materiales y humanos.

- Realizar otros estudios de investigacion al respecto evaluando otras variables
como lugar de residencia (costa-sierra y selva), tratamiento ortodontico,
habitos alimenticios, otras aplicaciones de flior como cremas dentales, agua

fluorada, periodos mas largos de tiempo, etc.

- Realizar en los centros educativos evaluaciones peridédicas de placa
bacteriana pues su presencia en altas cantidades es un problema significativo

para conseguir una adecuada salud bucal.

- Incentivar Las actividades preventivas en la comunidad pues los beneficios
obtenidos son considerables; en ese sentido la atencién primaria, es
fundamental para conseguir resultados sobresaliente

- Debido a la alta concentracién del flior gel acidulado (1,23%) se debe

considerar la posible consecuencia de una fluorosis por lo que es necesario la

vigilancia epidemioldgica.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FICHA ODONTOLOGICA

APELLIDOS'Y NOMBRES .. cucsousssnsasssssevssmmsevsassssimmsssssnsssns 512> (0 = E—

EDAD......... GRUPO: I:I ESTUDIO I:I CONTROL

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHO-S) de Green y Vermillon

1,6/5,6 1,1/2,1 2,6/6,6

46/8,6 411/31 36/7,6

Suma de resultados parciales

Numero de dientes evaluados

BUENO () REGULAR () MALO ()

INDICE DE CARIES DENTAL

Suma de valores
CPOD R S e =
Suma de dientes examinados

Suma de superficies afectadas
CPOS T e e e e e e s en =
Suma de superficies examinadas
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